
«Значение потешки для детей младшего дошкольного возраста.» 

 

Особую роль в развитии детей младшего дошкольного возраста играют 

потешки. Простая рифма, неоднократно повторяющиеся слова, восклицания и 

эмоциональное обращение невольно заставляют малыша прислушаться, 

повторять слова. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их напевность 

создают эффект музыкальности. С их помощью у ребёнка развивается речевой 

слух, произношение звуков. Кроме того в детских потешках заложен тонкий 

педагогический смысл.  

Потешки-действия с повторяющимися движениями помогут закрепить 

движения способствующие развитию мелкой и крупной моторики. Сочетание 

стихов с движениями закрепляет полученные умения: 

Застучали ножки 

(топаем ногами) 

 По ровненькой дорожке, 

 Застучали много раз, 

 Будет весело у нас. 

(хлопаем в ладоши) 

 Кулачком сильнее бей, 

(кулачком стучим по ладошке) 

 Только ручки не жалей, 

 Постучим мы кулачком 

 И покружимся волчком! 

(кружимся) 

Маленькие потешки - песенки в лаконичной манере помогут малышу 

овладеть культурно-гигиеническими навыками: 

 

Водичка, водичка,  

Умой Насте личико,                           

Настя кушала кашку,  

Испачкала мордашку,  

Помоги, водичка, Умыть Насте личико. 

 

 

Каждой маме хочется рассказать малышу о своей любви, сказать ему 

ласковые слова. И здесь тоже помогут потешки:  

Ой, мой маленький, 

 Ненаглядненький,  

Мой хорошенький,  

Мой пригоженький! 

 

Потешки для успокаивания малыша: 

 Выйдет киска не спеша  

И погладит малыша,  

Мяу-мяу – скажет киска,  



Наша детка хороша. 

 

Потешки-диалоги – это своеобразные мини-спектакли, которые можно 

разыграть и дома, и на прогулке. Они развивают внимание, память, учат 

выразительности, помогают освоить богатство интонаций. 

 — Кисонька-мурысенька! Ты где была? 

 — На мельнице. 

 — Кисонька-мурысенька! Что ты там делала? 

 — Муку молола! 

 — Кисонька – мурысенька, что из муки пекла? 

 — Прянички! 

 — Кисенька – мурысенька, с кем прянички ела?  

— Одна! (грозим пальцем)  

— Не ешь одна, не ешь одна! 

 

Краткость и небольшой объем позволяют детям запомнить потешки и 

самостоятельно их декламировать. Эти произведения сопровождают детскую 

жизнь с самого рождения. С их помощью малыши быстрее осваивают 

гигиенические навыки, засыпают и просыпаются, играют и успокаиваются во 

время плача. 

 

 

Губанова О. В. 

 Никонова О. Н. 
 

 



 


