
 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА КАК ОСНОВА 

ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ. 

 

Грамотная, чёткая, чистая и ритмичная речь ребёнка — это не дар, она 

приобретается благодаря совместным усилиям родителей, педагогов и многих 

других людей, в окружении которых малыш растёт и развивается. В первую 

очередь такая речь характеризуется правильным произношением звуков. В 

свою очередь правильное произношение звуков обеспечивается хорошей 

подвижностью и дифференцированной работой органов артикуляционного 

аппарата. Выработать чёткие и согласованные движения органов 

артикуляционного аппарата помогает артикуляционная гимнастика, 

которая поможет укрепить мышцы органов речи и подготовит базу для 

чистого звукопроизношения. 

Артикуляционная гимнастика является подготовительным этапом при 

постановке звуков. Для занятий дома с родителями предлагается проводить 

артикуляционную гимнастику, тем более, что в раннем возрасте и младшем 

возрасте только этот подготовительный этап уже может помочь малышу 

достичь правильного звукопроизношения. Упражнения подбирает логопед в 

соответствии с нарушением речи ребёнка. Проверив, какие звуки не 

произносит  ребёнок, подбирается комплекс упражнений именно для этого 

нарушения. 

Что же важно знать, работая с детьми над развитием артикуляционной 

моторики? 

Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись и становились 

более прочными. 

Непосредственная работа над развитием артикуляционной моторики 

должна занимать не менее 5 минут, а всё занятие — 10–12 минут. 

 Артикуляционную гимнастику следует выполнять сидя перед 

зеркалом, так как в таком положении у ребёнка прямая спина, он не 

напряжён, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. Если малыш 

выполняет упражнения с индивидуальным зеркалом, предварительно он 

должен увидеть правильный образец, показанный взрослым. 

 Некоторые упражнения проводятся под счёт, который ведёт взрослый. 

Это необходимо для того, чтобы у ребёнка вырабатывалась устойчивость 

наиболее важных положений губ и языка.  

Выполнение артикуляционных упражнений — это трудная работа для 

ребёнка и взрослым нужно набраться терпения. Важно не укорять ребёнка, а 

хвалить. Поощрение придадут малышу уверенность в своих силах и помогут 

быстрее овладеть тем или иным движением, а значит, быстрее овладеть 

правильным звукопроизношением. 
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